


Influenza- Enfermedad Similar a la Gripe Sintomas Herramientas para los Padres y Cuidadores





Padres y los  cuidadores deben de utilizar el siguiente questionario para evaluar el estado de salud  de su niño todo los dias.





Tiene su hijo:


1.  Fiebre (100F or greater)		


2.  Dolor de garganta?


3. Tos?


4.  Congestion nasal?


5.  Nariz que moquea?


6.  Cansansio extremo?


7.  Dolor de cuerpo?


8.  Dolor de musculos?


9.  Vomitos?


10. Diarrea? 











Yes    No


Yes    No


Yes    No


Yes    No


Yes    No


Yes    No


Yes    No


Yes    No


Yes    No


Yes    No








Deberia de mantener a mi hijo en casa?





Si marco un “Si” para fiebre Y un otro sintoma, mantenga a su hijo en casa. Nadien debe de regresar a la escuela hasta que no tenga fiebre por 24 horas sin utilizar una medicina  reductora  de fiebre, aun que se sienta mejor. Si tiene preguntas sobre la salud de su hijo o sintomas ,consulte a su doctor o provedor de salud.





 Si su hijo a sido diagnosticado por su proveedor de salud con una diferente enfermedad, como estreptococo (resequedad en la garganta y dolor) seguir su proveedor de atencion medica y la recomendacion de la politica de la escuela para cuando regresar a la escuela.








Que  debo decirle a la escuela de mi hijo?





Si usted marco el “Si” para la fiebre y uno de los otros sintomas, digale a su oficina de asistencia del nino en la escuela, que su hijo esta en casa con la enfermedad de la influenza silmilar a la gripe 





 Si su hijo a sido  diagnosticado por un proveedor de salud medica con differente enfermedad, como la estreptococo (resequedad de la garganta y dolor) digale a su oficina de asistencia del nino en la escuela .









